
AIJアドラー心理学基礎講座 応用編
　アドラー心理学の基礎と、日常への応用について深く学ぶ、講義を中心とした講座です。
人間の行動や精神活動についてのアドラー心理学独特の考え方（理論体系：理論・思想・技法）
や専門用語について正しく、分かりやすく学習できます。

　講座には理論編と応用編の２種類があり、それぞれ1日6時間、全4日間（計24時間）のカリ
キュラムとなっています。今回は応用編です。どちらの講座を先に受講されても差し支えあり
ませんが、応用編の方が演習が多いため学びやすいかもしれません。

　応用編では、アドラー心理学を日常のどのような場面でどのように使うのか、「勇気づけ」
「ライフスタイル」「共同体感覚」「組織とルール」の４つのテーマからとらえ、１日ひとつ
ずつ丁寧に学んでいきます。内容は日本にアドラー心理学を伝えた野田俊作が、直接の師であ
るB.シャルマンなどから受け継いだアルフレッド・アドラー以来の教えを基本として、アド
ラーの直弟子である R・ジッヒャーやR.ドライカースが遺した研究成果も織り込み、さらに日
本の文化風土に合うよう永年にわたり工夫を重ねたものとなっています。極めて実践に即して
いるので、すぐに日常の場面で応用いただけると思います。

2022年

日 時 11月5日

9:30-16:30 1時間昼食休憩をはさみます

ウィリング横浜　
12階研修室126、127 　

横浜市港南区上大岡西
1-6-1 

土

そもそもアドラー心理学は、フロイト精神分析のアンチテーゼとして生まれた経緯
もあります。フロイトは日本の常識にも強く影響を与えていますから、日本人がア
ドラーを学ぶ際は、学んでからなかなか腑に落ちにくい概念や、うっかり誤解をし
やすいポイントがたくさんあります。ですから、ベテランの講師が直接皆さんのお
顔を見ながらお伝えするAIJアドラー心理学基礎講座の受講は、正しくアドラー心
理学を学べる一番の近道といえるでしょう。

会 場

受講料

野田俊作の著述したテキ
ストにそって、講義を中
心に、ディスカッション
と実習を織り交ぜ、質疑
応答の時間もたっぷり
とって行います。講師は、
野田の元で研鑽を積み後
世の教育を委ねられた、
AIJアドラー心理学指導
者が自ら担当します。

✉お 申 込 み
お問い合わせ

応用編

6日 19日 20日日 土 日

こんな方におすすめします。

・アドラー心理学がまったく初めての方

・育児学習コース『パセージ』修了後にもう少し深く学んでみたいと思われる方

・断片的な知識ではなくて本格的にアドラー心理学の体系を学びたい方など

全日参加:60,000円

１日参加:
　　　 各16,000円

受講料

5日：勇気づけ　6日：ライフスタイル　19日：共同体感覚　20日：組織とルール

お申込みはこちら⇒
info@adler.or.jp

講師：大竹優子（A I Jアドラー心理学指導者）


