
Passage
アドラー心理学に基づく親子関係プログラム

【 日 程 】
パ セ ー ジ と は ？
ア ド ラ ー 心 理 学 に 基 づ い て 確 立 さ れ た
実 践 的 で ハ ー ト フ ル な 育 児 方 法 。
『 言 っ て も 片 付 け な い 』
『 宿 題 を せ ず に ゲ ー ム ば か り に 夢 中 』
『 な か な か 寝 な い 、 お 風 呂 に 入 ら な い 』
な ど な ど 、 、 つ い 子 供 の 行 動 に イ ラ イ ラ
し て 怒 っ て し ま う こ と あ り ま せ ん か ？
本 講 座 で は 、 テ ー マ ご と に 子 育 て の 場 面
で の 小 さ な 問 題 に 対 し て 、 実 際 の や り 取
り を ロ ー ル プ レ イ し た り 、 皆 ん な で 話 し
合 い な が ら よ り 良 い 関 わ り を 楽 し く 学 ん
で い き ま す 。
親 と 子 が 家 族 の 一 員 「 仲 間 」 と し て 共 に
理 解 し 協 力 し て い け る よ う な 関 係 を 目 指
し ま す 。 ま た 「 勇 気 づ け 」 の 子 育 て と も
言 わ れ ま す 。 「 勇 気 づ け 」 を 実 践 し て ゆ
く と 、 子 供 た ち が 人 生 の 課 題 に 出 会 っ た
時 、 自 ら 考 え 困 難 に 立 ち 向 か っ て い け る
力 が 養 わ れ ま す 。

私 も 子 供 も 十 人 十 色 、 唯 一 無 二 の 存 在 で す 。
私 ら し く 我 が 子 に 合 っ た オ リ ジ ナ ル な 子 育 て を 一 緒 に 見 つ け て い き ま せ ん か 。

子 供 の ど ん な 行 動 に も 「 良 い 意 図 」 が 必 ず あ り ま す
子 供 た ち の 「 姿 」 を 見 て い き ま し ょ う 。

子 供 た ち の 「 声 」 を 聞 い て い き ま し ょ う 。
き っ と 育 児 が よ り 楽 し く 、 よ り 幸 せ な 家 族 に な っ て い く こ と と 思 い ま す 。
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「パセージ」は、⼀�財団��野⽥�作顕�財団 Adler Institute Japan(AIJ)の�標です。

〜パセージ〜

�※初めての参加及び受講を検討している⽅で希望者は第1章のみ無料⾒学可能、
その後第⼆章から継続受講可能です。 再受講ご希望の⽅は再受講料⾦設定ございます。

＊リーダー：武本かおりさんからのメッセージ
縁あって３人の子どもを【アドラー心理学】で育てた結果

自分の人生をマネージメントできる素敵な大人になりました。
子どもたちはそれぞれ自立し、各家庭を築いていますし、

何かあれば相談できる関係でいられるのは育児の目標をもって
育てたからだと思っています。

これからも仲間と共に楽しく学び続けていきたいと思います。


