
ＡＩＪアドラー心理学　特殊講義と演習　２０２３

「葛 藤 解 決」
大 阪  高 槻 で 開 催 ！ ！

家族や職場の人と、つい感情的なやりとりをしてしまった経験は誰にでもあるでしょう
人はなぜ葛藤に陥るのでしょう？葛藤から抜け出すにはどうすればいいのでしょうか？

　パセージやパセージプラス、基礎講座を受けた方にはステップアップとしておすすめの講座です。

みなさまのご参加をお待ちしています。

【日　時】 ６月３日（土） １３時～１９時

６月４日（日） １０時～１７時（途中昼休憩１時間）

【会　場】 クロスパル高槻　２０１会議室 （ＪＲ高槻駅 徒歩１分）

大阪府高槻市紺屋町１－２
 

【参加費】 両日参加　２４,０００円

１日参加　１３,０００円

【定　員】 2 5 名

【講　師】 大 竹  優 子 （ＡＩＪアドラー心理学指導者・医師）　

【お申し込み・お問い合せ】

一般財団法人 野田俊作顕彰財団／Adler Institute Japan

URL：https://adler.or.jp

メール：info@adler.or.jp

【当日連絡先】 高槻＊アドラーグループ えがおの風

メール：rakuegao@gmail.com

　アドラー心理学で「葛藤」というと、他者との「葛藤」、つまり対人関係上のこじれを意味します。
アドラー心理学ではこの「葛藤」の延長上に、子どもの非行や神経症、精神病症状などが現われ、
さらには大人同士の歪んだ関係や様々な暴力、果ては国家間の諍いまで、同じ構造が発展して起こると
考えます。ですから人々が「葛藤解決」を学ぶことは、その人個人のためにだけではなく、家庭や職場、
人類のためにも極めて大切なのだと考えています。
　そうした「葛藤」の中で、適切な知識と実践によって比較的扱いやすいのが「権力争い」、
つまりケンカの解決です。本講座では「権力争い」の構造や病理、その解決法、予防について学ぶ、
極めて実践的な内容になっています。


