
 

人はみな幸福な人生を送りたいと願っています。アドラー心

理学では、幸福な人生を送るためには「よい人間関係」が基

であると考えます。この講座では、アドラー心理学の性格理論

である「ライフスタイル論」を、現代的な「物語（ナラティブ）」

の文脈で捉えなおします。子どもの頃の思い出（早期回想）

を「物語」の文脈で読み解き、さらに、これからの人生を幸福に

生きていくための「物語」をつむぎ出していきます。 

「特殊講義と演習」の中では難しい部類に入るかもしれませ

んが、基礎講座を修了したばかりの方でも興味を持ってご参

加いただける内容です。 

みなさまのご参加をお待ちしております。 

※AIJ 認定パセージ・リーダー資格更新対象講座です 

 

 

 

 
 
 
 
現地世話役連絡先 

岐阜アドラー心理学研究会 
Mail gifuadler777@yahoo.co.jp 
URL https://gifuadler.jimdofree.com/ 

 

 
 
 
【会場】 

ハートフルスクエアーG ２階 

7 日 大研修室  

8 日 中研修室  
 
岐阜市橋本町 1－10－23  
https://gikyobun.or.jp/heartful/access/ 
 

ＪＲ岐阜駅から東へ徒歩 2 分 

2F 連絡通路あります 

名鉄岐阜駅から南へ徒歩 5 分 

 

【受講費】 

1 日参加 13,000 円 

両日参加 24,000 円 
 

【定員】 30 名 
 
【講師】 

大竹優子 

（AIJ アドラー心理学指導者、医師） 

お申込み・お問合せ先 
一般財団法人 野田俊作顕彰財団 
Adler Institute Japan 

Mail:info@adler.or.jp 

URL:https://adler.or.jp/ 

 

 

申し込み QR コード 

 

◆懇親会 

10 月 7 日 講座終了後に会場で懇親会があります。 

懇親会に参加希望の方は右記 QR コードからお申込みください。 

お弁当代 約 2,000 円 （弁当注文締切 9 月 30 日） 
 

【日時】 

10 月 7 日（土） 

10 月 8 日（日） 
両日とも 9 時半～16 時半 

途中、一時間の昼食休憩あります 

 


