
AIJアドラー心理学講座

心理学ワークショップ

かささぎ座
アドラー心理学をベースとした

心理劇ワークショップ

心理劇はヤーコブ・モレノが開発した治療技法ですが、アドラーの弟子ルドルフ・ドライカースとモレノ

が友人だったこともあってアドラー心理学は早い時期から心理劇を治療技法に取り入れてきました。

野田もシカゴ留学中に心理劇を学びその後日本でもワークショップを行いました。晩年には 「エピソー

ド分析」 と絡めた心理劇を展開し、そのことでアドラー心理学の理論と思想に沿った解決を導き出す

心理劇セッションが可能になりました。

「かささぎ座」 という名称は、シカゴからの帰国後立ち上げたアドラーギルド初期の合宿研修施設を

野田が 「かささぎ荘」 と呼んでいたことにちなんでいます。初回の心理劇ワークショップは、スタッフに

も何をするのか知らされないまま合宿研修で行われたという、野田らしい逸話が語り草になっています。

第２回目の心理劇ワークショップの案内を出すにあたって 「このワークショップを劇団のように命名しよ

う」 と、野田自身が 「かささぎ座」 に決めたということです。

涙あり笑いありの楽しいワークショップで、アドラー心理学初心者でも参加できます。さらにパセージ

リーダーやカウンセラー・心理療法士を目指す方々にとっても、大きな学びを得られる研修会です。

令和５年4月２８日（金）２９日（土）３０日（日）
■１３：３０～19:30 ■９：３０～１６：３０ ■９：３０～16:00

［会 場］ サン・リフレ函館 2階大会議室 （函館市勤労者総合福祉センター）

〒040-0034 北海道函館市大森町2番14号 TEL 0138-23-2556

［参加費］ 45,000円(３日間通し）

［定 員］ 40名

MAP

【申込・連絡先】 一般財団法人 野田俊作顕彰財団
Adler Institute Japan

Mail/ info@adler.or.jp
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