
AIJアドラー心理学基礎講座
アドラー心理学の基礎と、日常への応用について深く学ぶ、講義を中心とした講座です。
人間の行動や精神活動についてのアドラー心理学独特の考え方（理論体系：理論・思想・技
法）や専門用語について正しく、分かりやすく学習できます。
理論編では、アドラー心理学の核心ともいえる考え方（基礎理論＝
タイル、共同体感覚など）について学びます。野田俊作は
ドラー研究所で、H・モザクからこの基礎講座理論編を学びました。以来、野田はその内容を
一切損なうことなく日本の学習者に自ら教え続け、現代の心理学と哲学の成果を踏まえて説明

理論編

一切損なうことなく日本の学習者に自ら教え続け、現代の心理学と哲学の成果を踏まえて説明
のしかたを再構成し、現行の講座に至りました。
プログラム
1日目 アドラー心理学の歴史、科学としての心理学、個人の主体性、
2日目 社会統合論、仮想論
3日目 ライフスタイルの概念、ライフスタイルの発達
4日目 価値の心理学
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そもそもアドラー心理学は、フロイト精神分析のアンチテーゼとして生まれた経緯
もあります。フロイトは日本の常識にも強く影響を与えていますから、日本人がア
ドラーを学ぶ際は、学んでからなかなか腑に落ちにくい概念や、うっかり誤解をし
やすいポイントがたくさんあります。ですから、ベテランの講師が直接皆さんのお
顔を見ながらお伝えするAIJアドラー心理学基礎講座の受講は、正しくアドラー心
理学を学べる一番の近道といえるでしょう。
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講師：大竹優子（

アドラー心理学基礎講座 理論編
アドラー心理学の基礎と、日常への応用について深く学ぶ、講義を中心とした講座です。
人間の行動や精神活動についてのアドラー心理学独特の考え方（理論体系：理論・思想・技
法）や専門用語について正しく、分かりやすく学習できます。

の核心ともいえる考え方（基礎理論＝5つの基本前提、ライフス
タイル、共同体感覚など）について学びます。野田俊作は40年前、シカゴのアルフレッド・ア

・モザクからこの基礎講座理論編を学びました。以来、野田はその内容を
一切損なうことなく日本の学習者に自ら教え続け、現代の心理学と哲学の成果を踏まえて説明一切損なうことなく日本の学習者に自ら教え続け、現代の心理学と哲学の成果を踏まえて説明
のしかたを再構成し、現行の講座に至りました。

アドラー心理学の歴史、科学としての心理学、個人の主体性、目的論、全体論
ライフスタイルの概念、ライフスタイルの発達

16:30 16:30 16:30 16:30 1111時間昼食休憩をはさみます時間昼食休憩をはさみます時間昼食休憩をはさみます時間昼食休憩をはさみます

野田俊作の著述したテキストにそって、講義を中心に、ディスカッションと実習を織り交ぜ、質疑応答の時間もたっぷりとって行います。講師は野田の元で研鑽を積み、
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野田の元で研鑽を積み、後世の教育を委ねられたAIJアドラー心理学指導者が自ら担当します。
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講師：大竹優子（A I Jアドラー心理学指導者・医師）


