
　この講座では、アドラー心理学の性格理論である「ライフスタイル論」を、
現代的な「物語（ナラティブ）」という文脈で捉えなおします。内容としては、
子どもの頃の思い出である「早期回想」を「ナラティブ」の文脈で読み解き、
さらにそこから、これからの人生を幸福に生きていくための「物語」をつむぎ
出していきます。
　
   この科目は、野田が作成した最後の「特殊講義と演習」です。ですが、野田
自身はここが着地点とは全く考えていなかったことでしょう。むしろこの科目
は、これからの人類に対してアドラー心理学は、そして他ならぬ私たち自身には
何ができるかを考えるための、俯瞰的な視野を育成する出発点になっているよう
にも思えます。
　
   本講座は、《普通講義》である「基礎講座」のどちらかを修了しているなど、
アドラー心理学の知識をある程度理解できている方の受講を想定しています。
「特殊講義と演習」の中では難しい部類に入るかもしれませんが、基礎講座を
修了したばかりの方でも興味を持ってご参加いただける内容です。
　みなさまのご参加をお待ちしております。

開催日時：11月16日（土）13:30～19:30
　　　　　　　 17日（日）  9:30～16:30
会場：石川県文教会館　204会議室
　　　金沢市尾山町10番5号
受講料：全日参加　24,000円
　　　　一日参加　12,000円
定員：30名

AIJアドラー心理学特殊講義と演習＠金沢

「よい人間関係」

金沢駅より香林坊方面行のバスをご利用ください。
「南町・尾山神社」下車、徒歩2分。

講師：大竹優子
医 師 。 野 田 俊 作 顕 彰 財 団 A I J 認 定 指 導 者 ・ 心 理 療 法 士 。
ア ド ラ ― か ら の 系 譜 で あ る 精 神 科 医 ・ 野 田 俊 作 か ら ア ド ラ ー
心 理 学 を 学 び 、 わ か り や す い 講 座 ・ 解 説 に 定 評 が あ る 。

　
お申込み・お問い合わせ先
一 般 財 団 法 人 　
野 田 俊 作 顕 彰 財 団  A d l e r  I n s t i u t e  J a p a n
M a i l : i n f o @ a d l e r . o r . j p
U R L : h t t p s : / / a d l e r . o r . j p


