
AIJアドラー心理学基礎講座 

応用編（横浜） 

 
日時 令和 6年（2024年）11月 9(土), 10(日), 23(土), 24(日) 

9:30～16:30 1時間昼食休憩をはさみます 

場所 ウィリング横浜 

横浜市港南区上大岡西 1-6-1  

11/ 9(土)        ：研修室 124 

11/10(日)        ：研修室 122 

11/23(土)と 24(日)：研修室 901 

 

講師 大竹優子 AIJアドラー心理学指導者・医師 

 
  

 アドラー心理学の基礎と、日常生活への応用について深く学ぶ、講義を中心とした講座

です。人間の行動や精神活動についてのアドラー心理学独特の考え方（理論体系：理論・

思想・技法）や専門用語について、正しく、分かりやすく学習できます。初めて学ばれる

方も、また復習の意味でも、この講座を通してアドラー心理学への理解をより確かなもの

にしていただけることでしょう。 

 基礎講座には理論編と応用編の 2 種類があります。両講座のどちらを先に受講されて

も差し支えありませんが、今回開催する応用編の方が演習が多いため入門編として学び

やすいかもしれません。 

 

 基礎講座応用編では、アドラー心理学を日常のどのような場面でどのように使うのか、

「勇気づけ」「ライフスタイル」「共同体感覚」「組織とルール」の 4つのテーマからとら

え、1日にひとつのテーマについてテキストに沿った講義とグループワークなどを通じて

丁寧に学んでいきます。質疑応答の時間もたっぷりとります。 

 内容は、野田俊作が直接の師である B.シャルマンなどから受け継いだアルフレッド・

アドラー以来の教えを基本として、アドラーの直弟子である L・ジッヒャー や R・ドラ

イカースが遺した研究成果も織り込み、さらに日本の文化風土に合うよう永年にわたり

工夫を重ねたものとなっています。極めて実践に即しているので、すぐに日常の場面で応

用していただけると思います。 

 みなさまのご参加をお待ちしております！ 

  

 

受講料 全日参加 60,000円 

1日参加 16,000円 
 

 


