
AIJ WEEK 福岡 

　○事例検討会　（参加費：2,000円　定員15名） 
　             10月3日（金）18時30分から20時30分 
　○カウンセリング講座（参加費：12,000円　定員30名） 
　             10月4日（土）10時から17時　  
　○オープンカウンセリング（参加費：1日５,000円・半日2,500円） 
　　　　　 10月5日（日）午前：10時から12時30分（定員30名） 
　　　　　　　　　　　　 午後：14時から16時30分（定員30名） 
　　　　　　                  ※カウンセリング開始後の入室はできません 
　　　　 　　～ ３日間とも開始30分前から受付開始 ～  

〈 会場 〉光薫寺（福岡市博多区山王1-11-11) 
             ※バス：博多駅交通センター（13番乗場）もしくは筑紫口バス停 
　　　　　　　　 系統番号40.40L.44.45.60.L→「山王公園前」バス停すぐ 
　　　　　          10月3日　　　　3階会議室 
　　　　　          10月4日・5日　 1階ホール　

お申込み・お問い合わせ 
　一般財団法人 野田俊作顕彰財団 Adler Institute Japan 
　メールアドレス  ：info@adler.or,jp 
　AIJホームページ：https://adler.or,jp 
※それぞれの講座に受講条件がありますのでご確認ください

〈 講師 〉大竹優子氏・中井亜由美氏 
　　　　  AIJアドラー心理学指導者、AIJ認定心理療法士 

　アドラー心理学のカウンセリングの実際を学べる、週末の講座です。初学者の 
　方から資格取得を目指す方までご参加いただけるプログラムです。内容の詳細 
　は2枚目をご覧ください。みなさまのご参加をお待ちしております！

httos://adler.or,jp


　事例検討会 
   　　野田の生前、新大阪のアドラーギルドの研修室では、毎週金曜日の夜に「事例検討会」が行われてい　　　　 
　　　ました。基礎講座を修了した人たちが、事例を持ち寄って集り、智恵を寄せ合ってアドラー心理学的 
　　　な解決を模索する自助グループのような形でした。野田は「先生」というよりもむしろ「リーダー」 
　　　としてこの会に参加していましたが、時にカウンセラーや心理療法士の事例スーパーバイズをするこ 
　　　ともありました。 
　　　2024年からこの金曜事例検討会を、各地での週末のアドラー心理学行事の前日、金曜日の夜に開催 
　　　したいと思います。中井や大竹がリーダー役をつとめます。基本的に自助グループの形をとりますが、　　　 
　　　ご希望があれば事例のスーパーバイズもいたします。参加資格は基礎講座理論編または応用編を修了 
　　　していることです。行事開催地・近隣地域にお住まいのみなさま、ご自身のエピソードや事例などを 
　　　お持ちになって、ぜひご参加ください。 

　カウンセリング講座 
　　　実習を中心に、アドラー心理学カウンセリングを学びます。「エピソード分析」を基本としますが、 
　　　手順だけにとどまらず、アドラー心理学的な問題解決とはどのようなものか、それはどのようにクラ 
　　　イエントとカウンセラーの間で作り上げられていくのかなどを、実習体験や見取り稽古から学んでい 
　　　ただけます。希望により、心理療法の実習や事例検討もいたします。 
　　　AIJ認定カウンセラー資格をお持ちの方、AIJカウンセラー養成講座受講を検討されている方、パセー　 
　　　ジ』や『パセージ・プラス』のリーダーで、よりアドラー心理学的な援助ができるようになりたい方 
　　　がたに最適です。

　オープンカウンセリング 
　　　オープン・カウンセリング」におけるクライアントは、カウンセリングからはもちろんですが、その 
　　　場のやりとりを他人事でないと感じながら見守り続ける見学者の様子から、大いに勇気づけられます。 
　　　さらに見学者自身も、自分の人生に向かおうとするクライアントの勇気ある姿から、多くの学びが得 
　　　られます。そこではまさに、アドラー心理学による治療の根本をなす、相互尊敬と相互信頼に基づく 
　　　相談的人間関係が実現されているのです。 
　　　野田俊作も、たびたび「オープン・カウンセリング」を行ってきました。アドラー派独特のこのカウ 
　　　ンセリングをAIJから再び皆さまにお届けできることを、私たちは大変嬉しく思っております。 
　　　「オープン・カウンセリング」では、会場全体でつくる相談的人間関係を大切にするため、ご見学い 
　　　ただけるのはAIJの各種講座または『パセージ』『パセージ・プラス』を受講された方、あるいはそれ　　 
　　　らの方から直接紹介された方に限らせていただきます。 
　　　また、クライエントとしてのご参加は、地域の自助グループに参加されている方で、AIJの「オープン・ 
　　　カウンセリング」を見学された方、またはエピソード分析が開発された2011年以降の野田俊作の 
　　　「オープン・カウンセリング」を見学された方に限らせていただきます。ご希望の方は、まずは地域 
　　　の自助グループまでご相談ください。なおご相談内容によっては、他の講座の受講をお勧めするなど　　　 
　　　「オープン・カウンセリング」では対応いたしかねる場合があります。あらかじめご了承をお願いい 
　　　たします。 

《 内容 》 ※AIJ ホームページより抜粋


