
「ＡＩＪアドラー心理学　特殊講義と演習」は、
アドラー心理学のトピックごとに講義と実習で学び込み、理論・思想・実践（技法）

それぞれの面での理解を深めて、それらを確実に身につけることを目的とした講座です。

アドラーブームで有名になった「勇気づけ」という言葉ですが、実は、アドラー心理学でいう「勇気づけ」

は、一般的に使われる意味での「勇気づけること」とは少し違った、独特の意味合いを含んでいます。こ

の違いにこそアドラー心理学の本領がある、といっても過言ではありません。それはどのようなことなの

か、そしてそのような「勇気づけ」を行うために、どのようなことを実践したらよいのかについて、じっ

くりと学びます。この「勇気づけ」は、アドラー心理学に初めてふれる方も受講していただけます。ぜひ

多くの方に、アドラー心理学でいう「勇気づけ」を学んでいただきたいと思います。

日時 2026年11月28日㈯ 、29日(日)
両日とも　9：30-16：30（昼食休憩1時間含む）

参加費 1日参加　13,000円

両日参加　24,000円

場所

11月28日(土)　第2、第3集会室

11月29日(日)　第1、第2集会室
　

144-0047 東京都大田区萩中３丁目２５−８

京浜急行　空港線　大鳥居駅　徒歩6分

バス　JR蒲田駅から（萩中経由）羽田空港行き、羽

田車庫行き、整備場行き、JFE行きで萩中公園前下車

徒歩6分

お問い合わせ・お申込み
一般財団法人

野田俊作顕彰財団　Adler Insutite Japan

MAIL : info@aij.or.jp WEB : https://adler.or.jp/

※28日の講座終了後に懇親会を予定しています。詳細は講座お申込みの方にご案内します。懇親会も参加をご希望の方は後日お申
込みください。懇親会のお申込み＆お問い合わせ先は　案内に記載された現地担当者になります。ＡＩＪではありません。

※当日の講座会場についてのお問い合わせは　こちらまで　adler.ootaku@gmail.com（アドラーまなび場in大田区）

ＡＩＪアドラー心理学
特殊講義と演習「勇気づけ」

講師 中井亜由美

東京都大田区

萩中集会所　

お申込みページ　オンライン決済が可能です↑

定員 30名

ＡＩＪアドラー心理学指導者　

心理療法士　保健師　看護師

「勇気づけ」

　　って何？


