
AIJ アドラー心理学 

特殊講義と演習 

よい人間関係 
アドラー心理学の性格理論の核心である「ライフスタイル論」を、現代的な「物語

（ナラティブ）」という文脈で捉え直します。内容としては、「早期回想」を「ナラテ

ィブ」の文脈で読み解き、さらにそこから、これからの人生を幸福にいきていくため

の「物語」を紡ぎ出していきます。ご自身や身近な人との関係性をより深く、温かい

ものへとアップデートすることができるでしょう。 

 

 

 
 
 
 
開催場所： 倉敷物語館 母屋２階 会議室 

（倉敷市阿知２丁目２３－１８） 

日  時：２０２６年１２月１２日（土） １０時～１７時 

２０２６年１２月１３日（日） １０時～１７時 

講  師：AIJ アドラー心理学指導者 大竹 優子 

受 講 料：１日 13,000 円   両日 24,000 円 

定  員：２５名 

お申込み：info@adler.or.jp 

 
主催：一般財団法人 野田俊作顕彰財団 Adler Institute Japan 

ホームページ https://adler.or.jp 
 

協力：アドラーのたね（岡山） adler-tane-group@ratna-kosha.com 
アドたねフェイスブック https://www.facebook.com/okayamaadlerian/ 

☆会場は土足厳禁となっています。スリッパ等の履物をご用意いただくとよいかもしれません。 

本講座は、《普通講義》である「基礎講座」のどちらかを修了しているなど、アドラー心理学

の知識をある程度理解できている方の受講を想定しています。「特殊講義と演習」の中では難し

い部類に入るかもしれませんが、基礎講座を修了したばかりの方でも興味を持ってご参加いただ

ける内容です。 
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